
« Le dépaysement est facilitateur d’apprentissage »  Venez vous plonger dans l’ambiance du château Ducup entre mer et montagne, sa sérénité, son parc …

Cycle I - Cycle I - DES BASES AU PRATICIEN CERTIFIÉ EN PROGRAMMATION NEUROLIGUISTIQUE - Cycle I - Cycle I

PERSPECTIVES Institut (DML-Consultant)  8, allée des Ifs 34170 CASTELNAU LE LEZ        tél.  04 67 87 59 73 –   fax. 04 67 87 59 73 –  Mobile : 06 62 26 23 39
Visitez notre site  www.perspectives-institut. com  -  Contactez-nous  www.perspectives-institut. com  -  Visitez notre site  www.perspectives-institut. com

CURSUS PRATICIEN EN PNL  OU L’EXPERTISE EN COMMUNICATION GÉNÉRATIVE.

BASES  PNL.
Pré-requis: AUCUN
Durée: 5 JOURS – 35 h

Savons-nous bien communiquer ? L’initiation à la
PNL nous permet de découvrir les outils de base de
la communication et du changement.

OBJECTIFS: Savoir établir une bonne
relation de confiance et d'écoute avec autrui.
• Intégrer les valeurs premières de la PNL basées sur la

confiance et le respect.
• Développer les capacités d'écoute et d'observation afin

de savoir recueillir de l'information.
• Exprimer sa compétence dans des techniques de

communication efficace.
• Maîtriser des outils générateurs de changement.

Dates: 11 au 15 décembre 2006
         Ou   5 au 9 mars 2007

Tarif:
Formation professionnelle continue* :  750 Euros
Formation individuelle : 550 Euros (joindre un
chèque de 550 € à l’inscription, il ne sera débité
qu’au début de la formation)

* Votre formation est prise en charge
dans le cadre de la formation
permanente: demandez-nous au plus
vite une demande de constitution de
convention. Merci. .

PERFECTIONNEMENT PNL.
Pré-requis: avoir fait LES BASES PNL
Durée: 10 JOURS – 70 h ( 2 sessions de 5
jours)

A ce niveau, nous enrichissons notre potentiel, nos
ressources personnelles et nous apprenons à
communiquer avec nous-mêmes.

OBJECTIFS: Savoir nourrir nos
comportements afin de favoriser u n e
communication optimale avec soi et avec
autrui.
• Savoir donner et recevoir du feed-back.
• Acquérir les notions approfondies de la PNL afin de

savoir comment communiquer avec une efficacité
maximale.

• Affiner les outils de la PNL comme l'ancrage.
• Guider l'autre dans ses réseaux d'expérience en sachant

poser les bonnes questions.
• Reproduire et maintenir un état de ressource.
• Découvrir et comprendre les composantes du codage

neurologique des expériences.
• Guider le changement dans l'écologie.

Dates.
1ère partie: 5 au 9 mars 2007

     Ou   14 au 18 mai 2007

 2ème  partie:     4 au 8 juin 2007
                  Ou  2 au 6 juillet 2007

Tarif:
Formation professionnelle continue* :  1500
Euros
Formation individuelle : 1100 Euros (facilité de
paiement : règlement possible en 2 fois)

PRATICIEN CERTIFIÉ  PNL.
Pré-requis: avoir fait le perfectionnement
PNL
Durée: 10 JOURS – 70 h ( 2 sessions de 5
jours)

Nous mettons l'accent sur la maîtrise des
techniques de changement afin d'avoir plus de
choix, tremplin d'un développement personnel
ouvrant de nouvelles perspectives.

OBJECTIFS: Savoir guider le changement
pour soi comme pour autrui.
• démontrer son savoir-faire au niveau des outils de la

PNL d'une manière judicieuse, respectueuse et
écologique.

• Intégrer l'ensemble des procédures, des modèles afin
d'en dégager une approche cohérente, structurée et
logique.

• tester la qualité et la cohérence de l'information
• Savoir dégager la structure d'un contenu.
• Être en mesure de mener à bien un processus

d'intervention ajusté à l'autre, notamment, au niveau
de son écologie.

Dates.
 1ère partie:      23 au 27 octobre 2006
                 Ou 22 au 26 octobre 2007

 2ème  partie:   22 au 26 janvier 2007
     Ou 21 au 25 janvier 2008

Tarif (frais de certification inclus):
Formation professionnelle continue* : 1500 Euros
Formation individuelle : 1100 Euros (facilité de
paiement : règlement possible en 2 fois)
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MAÎTRE-PRATICIEN CERTIFIÉ
Pré-requis: avoir suivi le cursus Praticien
certifié
Durée: 25 JOURS  -175h- ( 5 sessions de 5
jours)

Alors que le cycle I, en introduisant l’esprit philosophique
de la PNL, mettait l’accent sur les techniques et le savoir-
faire, le cycle II insiste sur les valeurs, les croyances, la
modélisation et le savoir-être afin de devenir plus
performant et plus efficace pour soi et les autres.

OBJECTIFS:
⇒ Niveaux approfondis de compétences des outils,

connaissances, principes, attitudes et philosophie de la
PNL.  

⇒ Comprendre en profondeur comment se structure
l'expérience subjective.

⇒ Savoir identifier les niveaux d'intervention d'un état
problème et réorganiser les expériences.

⇒ Maîtriser les acquis au niveau du savoir, du savoir-faire
et du savoir être.

⇒ Acquérir une habileté et une compétence significatives au
niveau de  la modélisation qui permettra une autonomie
afin de créer de nouveaux modèles et de participer,
comme co-créateur, à l'évolution de la PNL.

⇒ Satisfaire aux critères de certification de Maître-Praticien

 Dates .
1ère session: 04 au 08 juin 2007

                                5 au 9 mai 2008
2ème session: 24 au 28 septembre 2007
                    7 au 11 juillet 2008
3ème session: 10 au 14 décembre 2007
                    20 au 24 octobre 2008
4ème session: 4 au 8 février 2008
                    janvier  2009
5ème session: 21 au 25 avril 2008
                    avril 2009

Tarif (frais de certification inclus):
Formation professionnelle continue* :  3750
Euros
Formation individuelle : 2750 Euros (facilité de
paiement : règlement possible en 5 fois)

PROGRAMMATION NEUROLINGUISTIQUE

La PNL est la méthodologie de la communication et du
changement par excellence. S'appuyant essentiellement sur
l'observation du comportement humain, son originalité est
d'être orientée sur le COMMENT plutôt que sur le
POURQUOI, développant ainsi une véritable dynamique de
solutions.
Sa particularité est d’être un modèle génératif de la
communication, de l’apprentissage et du changement
trouvant ses applications dans tous les domaines.
Ce qui permet au modèle PNL d’être génératif :
Il est centré sur la recherche et le développement des
potentialités humaines.
Il requiert un regard et attitudes constructives pour découvrir
les potentialités.
Il propose de nombreux moyens d’action en matière de
communication et de connaissances, de méthodes de
recherche et de procédures de travail.
Il offre l’opportunité à chacun de découvrir les clés de son
propre développement et de celui des autres.

PUBLIC:
Cette formation s'adresse à tous les professionnels de la
communication, à tous les professionnels de la relation
d'aide et de la Santé, à tous les professionnels exerçant une
responsabilité, à toutes les personnes motivées pour
développer et harmoniser leurs ressources et accroître leurs
compétences aussi bien dans un cadre professionnel que
personnel.

PEDAGOGIE:
La formation s'appuie sur des méthodes de pédagogie active.
Apports théoriques alternent avec démonstrations et
exercices en sous-groupes. Tout contenu notionnel est
expérimenté. Un support pédagogique bien documenté est
remis à chaque participant.

CERTIFICATIONS:
Chaque cycle est complété par une certification, validée par
Dominic Mousset-L, enseignant certifié international,
accrédité par l'Association Internationale des Formateurs en
Programmation Neurolinguistique : INLPTA

LIEU DES STAGES:
Les formations certifiantes en PNL ont lieu en résidentiel à
PERPIGNAN entre mer et montagne. 
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